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BIS DIE SCHRAUBE
DURCHDRERT

DEMOGRAFISCHER WANDEL: DURCHWURSCHTELN REICHT NICHT MEHR

CAROLINE HUNGERLANDER

Ende des 19. Jahrhunderts
verdffentlichte der ameri-
kanische Schriftsteller Henry
James seinen Fortsetzungsro-
man ,,The Turn of the Screw”.
Die Schraube, die mit jeder
Drehung fester angezogen
wird, steht dabei sinnbildlich
fiir eine Situation, in welcher
der Druck stetig zunimmt.
Fine deutsche Ubersetzung
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machte daraus ,Das Durch-
drehen der Schraube” und
kehrte damit die urspriing-

liche Bedeutung ins Gegen-
teil um: Die durchdrehende
Schraube greift nicht mehr,
sie baut keinen Druck mehr

auf.

Paradoxerweise passen bei-
de Titel erstaunlich gut zu

der Situation des demografi-
schen Wandels in Osterreich.
Er ist durch drei Faktoren ge-
kennzeichnet: niedrige Ge-
burtenrate, lingere Lebens-
dauer und (derzeit) positiver
Die
negativen Folgen sind un-
absehbar:
Pensionssystem, Arbeitskraf-

Zuwanderungssaldo.
kollabierendes
Bevol-

temangel, regionale

RRF — stock.adobe.com

Die

kerungsschrumpfung.
Liste der erforderlichen Ad-
aptionsmafinahmen ist lange

und wird mit jedem Jahr der
Untatigkeit langer.

Filschlicherweise hilt die
Politik bisher die Geburten-
rate fiir die ,harmloseste”
Ursache des demografischen

Wandels. Diese Betrachtungs-
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weise mag angenehm sein,
aber sie ist oberflachlich.
Unangenehmer namlich sind
die Fragen, die sich bei einer
tiefergehenden  Befassung
stellen: Wie sieht ein Land
ohne Kinder aus? Wer trégt
die Verantwortung, das Indi-
viduum, die Gesellschaft, die
(Um)-Welt, in der wir leben?
Wie definiert sich Familie,
wenn die direkten Verwand-
ten immer weniger werden?

EINE DER WICHTIGSTEN
FRAGEN UNSERER ZEIT

Der Wan-
del ist kein Osterreichisches
Sinkende

Bevolke-
rungsalterung und in vielen

demografische

Sonderproblem.
Geburtenraten,

Landern bereits einsetzende
Bevolkerungsschrumpfung
sind weltweite Phinomene.
Bereits heute lebt rund ein
Drittel der Weltbevolkerung
in Liandern mit einer Ge-
burtenrate unter dem Be-
standserhaltungsniveau. In
den kommenden Jahrzehn-
ten werden zahlreiche wei-
tere Staaten hinzukommen.
Selbst Linder in Subsahara-
Afrika, deren Bevolkerungen
weiterhin wachsen, verzeich-
nen seit Jahren sinkende Ge-
burtenraten — wenn auch von
einem deutlich héheren Aus-
gangsniveau.

Das weltweite Sinken der Ge-
burtenrate erfolgt in einem
und

derartigen = Ausmaf3

iiberraschenden  Geschwin-
digkeit, dass Demografen es
als eine der wichtigsten Fra-
gen unserer Zeit bezeichnen.
Fachkreise diskutieren mitt-
lerweile, ob es tiberhaupt eine

natiirliche Untergrenze gibt.
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Could digital media be affecting birth rates?

% change in total fertility rate relative to pre-smartphone trend, by years before/since smartphones*
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Das Smartphone als Erotikkiller: Nahezu (berall auf der Welt sinkt die Zahl der Geburten ab genau jenem
Zeitpunkt, an dem das Smartphone die Bevélkerung durchdringt — unabhédngig von Kultur, Religion und
Wirtschaftskraft der jeweiligen Gesellschaft. Besonders deutlich wird die , kontaktzerstérende Wirkung des
Smartphones bei den Unter-20-Jahrigen, wie in dieser Grafik zu sehen. Bei den 30-Jahrigen ist der Abfall
schwécher, aber immer noch deutlich messbar.

Wie
schrumpfende Gesellschaft

eine alternde und
aussehen kann, zeigt Japan.
Fiir seine Dokumentation
,Birthgap” bereiste der bri-
tische
Shaw

in denen

Demograf Stephen
landliche Regionen,
Bevolkerungs-
schrumpfung seit Jahren Re-
alitdt ist. Schulen schliefen,
Spielpldtze verwaisen und
Einsamkeit wird fiir viele &l-
tere Menschen zu einer exis-
tenziellen Belastung. Die Bil-
der werfen eine unbequeme
Frage auf: Ist das auch unse-
re Zukunft?

Fiir Osterreich ist diese Frage
keineswegs theoretisch. 2025
erreichte die Geburtenrate
mit 1,29 Kindern pro Frau
einen historischen Tiefstand.
Gleichzeitig ist die Gebur-
tenbilanz seit sechs Jahren
negativ — es sterben mehr
Menschen, als geboren wer-
den. Fiir Gesamtosterreich

wird der Beginn der Bevolke-
rungsschrumpfung ab 2040
prognostiziert, in einzel-
nen Regionen ist sie bereits
Realitat.

Schrumpfung wurde jedoch

Diese strukturelle

schon vor Jahrzehnten ein-
geleitet: Tatsédchlich liegt die
Geburtenrate bereits seit 1972
unter dem Bestandserhal-
tungsniveau von 2,1 Kindern
pro Frau. Sichtbar wurde sie
lange Zeit nur deshalb nicht,
weil die steigende Lebens-
erwartung und die Zuwan-
derung den Riickgang tiber-
deckten.

Wer also die Verantwortung
allein einer vermeintlich kin-
derunwilligen jungen Gene-
ration zuschreibt, greift zu
kurz. Zum einen begann der
Geburtenriickgang  bereits
vor mehr als fiinfzig Jahren.
Die Eltern, Lehrer, Fach-
krafte und Kulturtréager, die
heute fehlen, wurden damals

schlicht nicht geboren — was
heute sichtbar wird, ist be-
reits die zweite Generation
der Nicht-Geborenen. Zum
anderen sind die Ursachen
deutlich komplexer, als ein-
fache politische Erkldrungen
vermuten lassen.

Entgegen naheliegenden An-
nahmen sinkt ndmlich nicht
die Anzahl der Kinder pro
Familie — die Verkleinerung
der Familiengrofie fand be-
reits wihrend der ersten de-
mografischen Transition statt.
Die zweite demografische
Transition, in welcher wir uns
aktuell befinden, ist durch
eine Zunahme der Kinderlo-
sigkeit gekennzeichnet — bei
gleichbleibender ~ Familien-
grofle bei etwa zwei Kindern
pro Frau. Die Frage lautet
also, warum immer weniger
Frauen tiberhaupt Kinder be-
kommen. Wihrend in jiings-
ter Vergangenheit auch der



Kinderwunsch leicht zuriick-
geht, zeigen Daten die Ver-
groferung der sogenannten
Fertilititsliicke:  Menschen
hegen zwar nach wie vor
einen Kinderwunsch, rea-
lisieren diesen jedoch nicht.
Die Suche nach dem Warum
gleicht dem Heiligen Gral der

zeitgenossischen Demografie.

SPATER MAL...
DER FLUCH DER
PROKRASTINATION

Die Forschung nennt zahl-
reiche Ursachen, ein Faktor
zieht sich jedoch wie ein ro-
ter Faden durch nahezu alle
Erklarungsansitze: Die Fa-
miliengriindung  verschiebt
sich zunehmend in ein ho-
heres Lebensalter. Wiahrend

Léngere Ausbildungszeiten,
hohe Wohnkosten, Schwie-
rigkeiten bei der Partner-
wahl Wunsch
nach beruflicher Etablierung

sowie der

oder personlicher Selbstver-
wirklichung fithren dazu,
dass viele Menschen ihren
Kinderwunsch zunéchst auf-
schieben.

Dieser Aufschub bleibt je-
doch nicht folgenlos. Mit
zunehmendem Alter sinkt
Fruchtbar-
keit, gleichzeitig steigen ge-

die Dbiologische

sundheitliche Risken. Hinzu
kommt, dass viele Menschen
die altersbedingte Abnahme
der Fruchtbarkeit unterschit-
zen. Ein erheblicher Teil der
urspriinglich  gewiinschten
Kinder wird deshalb nie ge-

, Die Familiengrindung
verschiebt sich zunehmend
in ein héheres Lebensalter.”

Festigung der Partnerschaft,
Berufseinstieg und Fami-
liengriindung frither héiufig
parallel verliefen, erfolgen
diese Lebensschritte heute
nacheinander.

zunehmend

boren. Bezeichnend ist, dass
bislang kein Land eine Ge-
burtenrate auf Bestandser-
haltungsniveau erreicht hat,
wenn das durchschnittliche

Alter bei der Geburt des ers-
ten Kindes iiber 30 Jahren lag.

Der Anstieg der Kinderlosig-
keit ist daher hiufig weniger
Ausdruck einer bewussten
Entscheidung gegen Kinder
als vielmehr die Folge einer
immer spéteren Familien-
griindung. Das bestdtigen
auch Umfragen, in denen
das Fehlen eines passenden
Partners regelméfig als hau-
figster Grund fiir ungewoll-
te Kinderlosigkeit genannt
wird. Hinzu kommen hohe
Anspriiche an die Eltern-
schaft sowie wirtschaftliche
Unsicherheiten. Die eigent-
liche Herausforderung be-
steht daher nicht darin, den
Kinderwunsch zu erhshen
— dieser liegt in Osterreich
weiterhin iiber der tatsdch-
lich realisierten Kinderzahl -,
sondern Menschen dabei zu
unterstiitzen, ihren Kinder-
wunsch rechtzeitig verwirk-
lichen zu kénnen.

Neben diesem Aufschub wer-
den weitere Einflussfaktoren
diskutiert. Dazu zihlen tech-
nologische  Entwicklungen

wie Fernsehgerdte, Smart-
phones und soziale Medien,
Verdnderungen klassischer
Rollen-

sowie biologische und um-

und Familienbilder

weltbedingte Einfliisse. Und
tatsédchlich gibt es weltweit in
vielen Liandern Korrelationen
zwischen dem Zeitpunkt, in
dem TV-Gerdte oder Smart-
phones als Massenware wur-
den und abrupt sinkenden
Geburtenraten. Auch ver-
dichten sich Hinweise, dass
die Fertilitit auch junger
Menschen  umweltbedingt

abnimmt.

Wie also mit dieser Heraus-
forderung, die eine weltweite
ist, in Osterreich umgehen?
Mehr Zuwanderung, fordert
die Wirtschaft. Mehr Kinder-
betreuungsplitze, fordert die
Politik. Doch reichen diese
Antworten tatsichlich aus?

MEHR ZUWANDERUNG?

Zuwanderung kann die Fol-
des
Wandels mildern -

gen demografischen
16sen
kann sie die Probleme nicht.
Jedes Jahr scheiden in Oster-
reich rund 100.000 Menschen
aus dem Erwerbsleben aus.
Besonders grof3 ist die Liicke
bei den qualifizierten Fach-
kraften in Handwerk, Tech-
nik, Industrie sowie im Ge-
sundheits- und Pflegebereich.

Weder Kiinstliche Intelli-
genz noch qualifizierte Zu-
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wanderung konnen diesen
Verlust vollstandig kompen-
sieren. Uber die Rot-Weif-
Rot-Karte kamen 2024 ledig-
lich etwa 10.000 Fachkrifte
nach Osterreich. Gleichzeitig
wird Arbeitsmigration zu-
nehmend schwieriger: Der
Ost-
europa ist weitgehend aus-

Arbeitskriftepool  in

geschopft und Zuwanderung
konzentriert sich vor allem
auf Ballungsrdume, wihrend
periphere Regionen kaum
profitieren. Auch die Arbeits-
marktintegration Asyl- und
subsididr Schutzberechtigter
muss im besten Fall als &u-
Berst schwierig bezeichnet
werden; die fehlenden Ar-
beitskréfte konnen dadurch
jedenfalls nicht substituiert
werden.

Doch nicht nur am Arbeits-
markt stofit die Problem-
l6sungskraft der Zuwande-
rung an ihre Grenzen. In
letzter Konsequenz kann sie
auch den Bevolkerungsriick-
gang und die zunehmende
Alterung nicht verhindern.
Zwar ist die Bevélkerung Os-
terreichs in den vergangenen
Jahren durch Migrations-
wellen gewachsen (was die
Schrumpfungsprognosen
voriibergehend  aufgescho-
ben hat), langfristig aber ist
der demografische Trend un-
umkehrbar.

Berechnungen der UNO zei-
gen, dass Zuwanderung we-
der die Altersstruktur eines
Landes nachhaltig verjiingen
noch dauerhaft sinkende
Geburtenraten ausgleichen
kann. Das bestitigt auch Os-
terreich: Trotz Zuwanderung

aus geburtenstarken Dritt-
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staaten sinkt die Geburten-
rate in Osterreich unbeirrt
weiter.  Drittstaatsangehori-
ge bekommen zwar durch-
schnittlich mehr Kinder als
Osterreichische Staatsbiirge-
rinnen, ihre Geburtenrate

liegt jedoch ebenfalls unter

dem Bestandserhaltungs-
niveau.
MEHR KINDERBETREUUNG?

Ahnlich differenziert fallt
die Be-
wertung des Ausbaus der
Sie
gilt parteiiibergreifend als

wissenschaftliche
Kinderbetreuung aus.

zentrales Instrument gegen
den Geburtenriickgang.
Tatsdchlich verbessert eine
gute Kinderbetreuung die
Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Sie steigert die
Erwerbsquote von Frauen
und kommt insbesondere
Doppelverdienern sowie
Frauen mit hohen Opportu-
nitdtskosten zugute. Belast-
bare Hinweise darauf, dass
sie als EinzelmafSinahme die
Gesamtgeburtenrate nach-
haltig erhoht, gibt es jedoch
bislang nicht. Internationale
Erfahrungen zeigen viel-
mehr, dass selbst umfang-
reiche Investitionen in den
Ausbau der Kinderbetreu-
ung keine dauerhafte Trend-

wende bei der Geburtenrate

bewirkt haben.
Studien legen indes nahe,
dass eher die Moglich-

keit von Teilzeitarbeit einen
positiven Effekt auf die Ge-
Neue Her-
ausforderungen gehen mit

burtenrate hat.

Paradigmenwechseln einher.
Es ist hoch an der Zeit, das
Paradigma des Ausbaus der

Kinderbetreuung auf ihre

tatsdchlichen Auswirkungen
auf die Geburtenrate wissen-
schaftlich sowie politisch zu
hinterfragen.

DIE SCHRAUBE ANZIEHEN

Wenn Osterreich — gemein-
sam mit anderen Staaten -
den Geburtenriickgang tat-
sdchlich bremsen mochte,
braucht es politisches Um-
denken.
Geburtenférderung  sollte
nicht linger als Unterkapi-
tel der Familienpolitik ver-
standen werden, sondern als
eigenstindiges  politisches
Handlungsfeld mit klaren
Zielen, messbaren Erfolgsin-
dikatoren und regelmafliger
Evaluierung.

Familienpolitik ~verfolgt in
das
Wohlergehen von Familien

erster Linie das Ziel,

zu verbessern. Geburtenfor-
dernde Politik hingegen soll
Menschen dabei unterstiitzen,
ihren Kinderwunsch tatséch-
lich zu verwirklichen. Thr Er-
folg bemisst sich daher nicht
an der Zahl der Kinderbetreu-
ungsplitze oder der Hohe fa-
milienpolitischer Leistungen,
sondern daran, ob sich die
Fertilitdtsliicke — die Diffe-
renz zwischen gewiinschter
und tatsdchlich realisierter
Kinderzahl — verringert.

Dies erfordert einen breiten
Mafinahmenmix: Bessere

Aufkldrung iiber Fruchtbar-

I wicklung.

keit und die Folgen einer
spaten  Familiengriindung
ebenso wie Rahmenbedin-
gungen, die einen friitheren
Familienstart erleichtern -
etwa leistbaren Wohnraum,
mehr Wahlfreiheit bei der
Vereinbarkeit von Studium
flexible Ar-

beitsmodelle sowie eine stir-

und Familie,

kere Anerkennung der Er-
ziehungsleistung im Steuer-,
Sozial- und Pensionssystem.
Ebenso braucht es ergebnis-
offene Forschung, internati-
onalen Erfahrungsaustausch
und eine konsequente Uber-
priifung aller MaBnahmen
anhand ihrer tatsdchlichen
Wirkung. Denn nur was
klar definiert und gemessen
wird, kann auch wirksam
verbessert werden.

Die
te ist freilich nur ein Faktor
des
dels, der schon jetzt grofien

sinkende Geburtenra-

demografischen Wan-

Druck erzeugt. Im Pensions-
system, am Arbeitsmarkt in
Pflege und kritischer Infra-
struktur, bei der regionalen
Schrumpfung, durch soziale
Kohésion und Segregation,
durch den Uberhang einer
dlteren Wahlerschaft — die
Liste der strukturellen sowie
gesellschaftlichen Herausfor-
derungen ist sehr lange und
reicht in nahezu alle Politik-
bereiche hinein. Die demo-
grafische Schraube wird sich
weiterdrehen. Ob die poli-
tische endlich wieder greift,
liegt in unserer Hand.

Mag. Caroline Hungerlénder
ist Abgeordnete zum Wiener Landtag und Geschéfts-

fahrerin des Instituts fir Umwelt, Friede und Ent-





